
Un carer è qualcuno che aiuta 
un membro della famiglia o un 
amico con: 

sostegno 
emotivo 

gestire le 
medicine 

fare la 
spesa 

cura 
personale 

preparare 
i pasti 

pagare le 
bollette

Chi è un 
carer? 

Basta chiamare per un sostegno gratis. 
Contatti Carer Gateway al 1800 422 
737 o consulta carerssa.com.au 

Sei tu? 
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