
एउटा हेरचाहकतार् उ� व्य�� हो जसले एउटा प�रवारका 
सदस्य वा साथीलाई िनम्न कुराह�मा मद्दत गदर्छन:् 

भावनात्मक सहयोग 

औषधीको बारेमा सहयोग 

िकनमेलमा सहयोग 

व्य��गत हरेिवचार 

खाना तयार गनर् सहयोग 

िबलह� ितनर् सहयोग 

िनःशुल्क समथर्न केवल एउटा फोन कल गरेरै हािसल गनर् सक्नुह�नेछ। Carer 
Gateway लाई  मा संपकर्  गनर् सक्नुह�नेछ तथा 

 मा हेनुर्होला।  

के यो तपाई ह�नुह�न्छ? 
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