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   مقدم الرعایة؟  ي بوابةما ھ 
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غیر    لمقدمي الرعایة    والدعم   الخدمات  تقدم  ة مقدم الرعایةبواب

. أسترالیا  أنحاء    ي جمیعالمدفوعة الأجر ف   

 
 

   مقدم الرعایة غیر المدفوع الأجر:
 

 صدیق   أو    العائلة  من  بفرد   یعتني  •

 أموال   أي  ع لھلا یدف  •

 
 

 
 

    والدعم:  الخدمات  الرعایة بوابة  توفر
 

 شخصیا  •

 الھاتف   عبر  •

 عبر الإنترنیت  •

 
 



   تدعمك؟ ةةمقدم الرعایة أنھل یمكن لبواب 
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 صدیق:   أو  العائلة  من    بفرد     تعتني   ھل 

 
 مع إعاقة؟ •

 
 مریض؟  •

 أكبر سنا؟ من ھو •
 

 
 

 
 

    صحتك؟   على  مقدما للرعایة  ھل یؤثر كونك

 
    ھل یؤثر كونك راعیا على مقدار الوقت الذي تقضیھ: 

 
 في العمل؟ •

 في المدرسة؟  •

 مع الأصدقاء؟ •
 

 
مقدم   لبوابة    یمكن الأسئلة،   ھذه  من  أي على ب "نعم"   أجبت  إذا 

    مساعدتك.    الرعایة



 الرعایة  ة مقدمبواب  من خلال الخدمات

 

4الصفحة   

 

 

 
 
 

 
في:  یمكن أن تساعدك بوابة مقدم الرعایة في العثور على خدمات   

 دعمك •

 
 جدیدة   تعلم مھارات •

 
   مقدمي الرعایة الآخرین التعرّف على  •

 
 
 
 

 التدریب 
 
 
 
 
 

  تعلم     على   آخر  شخصا  شخص ما یساعد عندما  التدریب ھو

   .بالأشیاء  للقیام   جدیدة   طرق

 
 

       الأوقات المناسبة لك في   عبر الإنترنت  دورات  أن تأخذ   یمكنك

 :كي ل  جدیدة  طرق   لمعرفة

 
 عتني بنفسك ت •

 الخاص بك   إدارة الإجھاد تمكینك من  •

 
 



 المشوره 
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 بما یلي:  ا تقومعندم  الاستشارة ھي 

 
     تفكیرك  طریقة  حول    شخص ما   تحدث إلى ت •

    وشعورك

 الشعور بتحسن  على   لمساعدتك    طرق  التحدث عن •

 
 

 
 تشعر:   قد 

 
 بالارھاق  •

 بالحزن  •

 بالاحباط  •

 
 

 
 المشورة:   على   یمكنك الحصول 

 
 شخصیا  •

 عبر الھاتف  •

 
 



 ة البدیلة المؤقتة الرعای
 

 

 

 
 
 

بالشخص الذي ھو بحاجة للرعایة الراحة ھي عندما یعتني شخص آخر  
. بحیث یمكن لمقدم الرعایة أن یحصل على استراحة   

 
 
 
 

 الجمیع یحتاج إلى استراحة من روتینھم الیومي بین الحین والآخر 
 

 

 
 

: الراحة ھي استراحة جیدة ل    

 
 مقدمي الرعایھ  •

 
 بھ    یھتمون  الشخص الذي •

 
 یمكنك الحصول  على: 

 
 

 للراحة بینما تعتني فرصة –فترة راحة مخطط لھا   •
 .بھ  تھتم   بالشخص الذي الرعایة البدیلةخدمة   

 

•     

      

 

6الصفحة   



 الآخرین    مقدمي الرعایة   التواصل مع
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ً ا یھتمون  جدد    أشخاص   مقابلة  یمكنك    العائلة  من   بفرد   یضا

. صدیق  أو   

 
 

 تلتقي:   یمكنك أن

 
 

 شخصیا  •

 عبر الإنترنیت •
 
 

 

 
 

 : من الممكن أن
 
 

 شارك قصتك ت •

 
 ومعلومات  الحصول على نصائح تقوم ب  •

 علم من  الآخرین تت •
 
 

 



 ت عبر الإنترنیت المھارا   دورات
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 الدعم المالي 
 
 

 
رعایة أحد قد تتمكن من الحصول على دعم مالي لمساعدتك في   

. أفراد العائلة أو الأصدقاء   
 

 صدیق.  أو  العائلة  أفراد   ة أحد رعای  حول   جدیدة  مھارات  یمكنك تعلم 

 
 

 مثل:  أشیاء ل ذلكیشم  ویمكن أن

 
 الإجھاد  التعامل مع •

 
 إدارة الأموال  •

 
    الھامة.   ي الوثائق المساعدة ف •
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 دفع ثمن:  المالي الدعم  یشمل ھذا قد 
 
 
 
 

 شخص ما   رعایة  في   معدات لمساعدتك •

 
 
 
 
 
 

 الراحة   فترة راحة مخطط لھا حتى تتمكن من أخذ قسط من •

 
 
 
 
 
 

 نقل ال  •
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 اتصل بنا 
 
 
 

 : من أجل  الرعایة مقدم الاتصال ببوابة  یمكنك 

 
 الخدمات   ھذه  عن  المزید   فااكتش •

 
 الخدمات    استخدام ھذه •

 
 
 
 

1800 422 737 
 
 
 
 
 
 

www.carergateway.gov.au 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التصویر    باستخدام   القراءة  سھل   المستند   ھذا  بإنشاء  المعلومات  الوصول إلى   قامت مجموعة
   بدون الصور إعادة استخدام   غیر مسموح   الفوتوغرافیة والصور المخصصة.   للصور    الفوتوغرافي

   زیارة   یرجى  حول الصور،  لأي استفسارات إذن. 
www.informationaccessgroup.com. 3512  عرض الأسعار    وظیفة رقم-F. 
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