
Un carer è qualcuno che 
aiuta un membro della 
famiglia o un amico con: 

Sostegno 
emotivo 

Gestire le 
medicine 

Fare la 
spesa 

Cura 
personale 

Preparare i 
pasti 

Pagare 
le 

bollette
e

Sei un 
carer? 

Basta chiamare per un 
sosetgno gratis. Contatta il  
Carer Gateway al 1800 422 737 
o consulta carerssa.com.au

Sei tu? 
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Il Carer Gateway è un’iniziativa del governo

Australiano che fornisce servizi e sostegno ai carer non 

pagati in tutta l’Australia. Il Carers SA è un ufficio leader

in South Australia per la fornitura di questi servizi. 

Ormai da oltre trent’anni il Carers SA fornisce un

sostegno ai carer non pagati in tutto il South Australia. 

Carers SA offre una vasta gamma di servizi personalizzati,
assistenza ed informazioni per dare un sostegno a tutti i carer 
di ogni provenienza e cultura, senza un costo. 

Alcuni dei servizi disponibili: 

• Sostegno per i Carer – aiutare i carer a stabilire

quello di cui hanno bisogno. 

• Pacchetti di sostegno personalizzati per il carer
direttamente 
- dare al carer un’assistenza pratica.

• Colloqui di counselling professionale – fornire

un sostegno diretto per i carer e la loro situazione 

di assistenza. 

• Sostegno tra i pari – quando i carer possono

incontrarsi con altri in situazioni simili di assistenza. 

• Assistenza di Treque d’Emeregenza – assicura

che la persona di cui di occupi verrà assistita se capita 

una situazione imprevista nella quale il carer non può 

essere presente. 

• Addestramento – un sostegno direttoche aiuti

ogni singolo carer raggiungere i suoi obiettivi. 

• Advice – fornire informazioni sui servizi e sostegni

disponibili. 
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