
 टा हेरचाहकतार् उ� व्य�� हो जसले एउटा 
प�रवारका सदस्य वा साथीलाई िनम्न 
कुराह�मा मद्दत गदर्छन:् 

भावनात्मक 
सहयोग 

औषधीको बारेमा 
सहयोग 

िकनमेलमा 
सहयोग 

  व्य��गत  
  हरेिवचार 

 खाना तयार  

     गनर् सहयोग 

िबलह� ितनर् सहयोग 

िनःशुल्क समथर्न केवल एउटा फोन कल गरेरै 
हािसल गनर् सक्नुह�नेछ। Carer Gateway
लाई  मा संपकर्  गनर् सक्नहु�नेछ 
तथा  मा हेनुर्होला।

के यो तपाई ह�नुह�न्छ? 
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Carer Gateway एउटा अष्टे्रिलयाली सरकारको पहल हो जसले अष्टे्रिलया भर 

अवैतिनक हरेचाह सेवा उपलब्ध गराउँदछ। Carers SA यी सेवाह�को 

प्रावधानकोलािग साउथ अ�ेिलयाको प्रमुख संस्था हो। 

िवगत ितस वषर् भन्दा लामो समय देखी हाल सम्म, Carers SA ले साउथ 

अ�िेलयाभर अवैतिनक सेवा उपलब्ध गराऊँदै एको छ। Carers SA ले तपाईलाई 

कुनैपिन लागत िबना वहृत प�ृभमूी र संस्कृितका हरेचाहकतार्ह�लाई समथर्न 

गनर्कोलािग व्य��गत सेवाह�, प्याकेजह� र जानकारीका िवस्ततृ श्रृंखला प्रदान गद� 

आएको छ। 

केही उपलब्ध सेवाह�ः 

• हेरचाह सेवा – हेरचाहकतार्ह�लाई के चािहन्छ भनेर िनधार्रण गनर् मद्दत गन�।

• आवश्यकता अनुकुन, हेरचाह कतार् द्वारा -िनद�िशत समथर्न प्याकेजह�

- हेरचाहकतार्ह�लाई व्य��गत सहायता िदन।

• पेशेवार परामशर् – हरेचाहकतार्ह� र ितनीह�को हरेचाह गन� अवस्थाका लािग

एक -एक गरेर समथर्न प्रदान गन�। 

• िमत्रता सहयोग - जहाँ हरेचाहकतार्ह�ले समान  हरेचाह  गन� प�रिस्थितह�मा 

मािनसह� सँग भेट्न  सक्छन्। 

• आपतकािलन राहात हेरिवचार- यिद एउटा ज�री वा अिनयोिजत घटना

घटेमा हरेचाह ग�रएको व्यि�को हरेचाह ग�रनेछ र हरेचाहकतार् लाई त्यहाँ 

रहनबाट रोिकन्छ भन्ने सुिनि�त गनर् को लागी। 

• मागर्दशर्न - एउटा व्यि�गत हेरचाह ल�य हािसल गनर्कोलािग एक

एक गरेर समथर्न गन�। 

• सल्लाह – उपलब्ध सेवाह� र समथर्नमा जानकारी प्रदान।

An Australian Government Initiative


	केही उपलब्ध सेवाहरुः
	• आवश्यकता अनुकुन, हेरचाह कर्ता द्वारा -निर्देशित समर्थन प्याकेजहरु

