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Carer Gateway la gi?

Carer Gateway cung cap cac dich vu va hé tro
cho nhirng nguw®i cham séc khdéng dwgce tra

codng, trén khap nuwéc Uc.

Nguw&i cham soc khong duoc tra cong:

e cham sb6c cho nguoi than hay mét nguoi
ban

e hoan toan khéng duoc tra tién.

Carer Gateway cung cap cac dich vu va hé tro
theo cach:

e dich than truc tiép

e qua dién thoai

e tryc tuyén.




Carer Gateway c6 thé hé tro’ quy vi khéng?

Quy vi c6 cham s6c cho nguwdi than hay mot
ngwoi ban:

e 6 khuyét tat?
e dang dau 6m?

e la nguoi cao tudi khdng?

Vai trd 1a ngudi cham séc c6 anh hwéng dén
strc khoe cua quy vi khéng?

Vai tro 1a ngwdi cham séc c6 anh hudng

dén thoi gian quy vi danh cho:
e cbng viéc?

e Vviéc hoc tap?

e ban bé khéng?

Néu quy vi tra 1&i 'C6' cho bat ky cau hoi nao

trong sb nay, Carer Gateway c6 thé gitp quy vi.




Cac Dich vu qua Carer Gateway

Carer Gateway c6 thé gitp quy vij tim cac dich vu dé:

e ho tro quy vi

e hoc cac ky nang moi

e gap g& nhirng nguoi cham soc khac.

Hwd&ng dan 1a khi ai d6 giup ngwdi khac hoc

cac cach mai dé lam cac cong viéc.

Quy vij c6 thé hoc cac khda truc tuyén theo kha

nang ctia minh dé hoc cac cach moi dé:

e cham séc ban than

e quan ly tinh trang cang thang cta minh.




Tw van

Tw van la khi quy vi:

e tro chuyén véi ai do vé nhirng gi
minh suy nghi va cam thay

e tro chuyén ,v‘é cac cach dé gitp quy vi
cam thay tot hon.

Quy vi c6 thé cam thay:

e céang thang

Quy vi c6 thé co6 cac budi tw van theo cach:

e gap mat truc tiép

e qua dién thoai.




Cham soéc tam thé

-~ Cham s6c tam thé 1a khi ai d6 cham séc mot nguwoi
|

dé nguwoi cham séc clia ngudi dé duoc nghi ngoi.

P\

. | 'Tat c& moi nguwdi thi thodng déu can duoc
nghi ngoi khdi né nép ngay qua ngay.
°

Cham sdéc tam thé 1a thoi gian nghi ngoii tét cho:
e nNguwoOi cham soc
e nguwd&i ma ho cham soéc cho.

Quy vi c6 thé co:

e cham sdéc tam thé theo ké hoach - thoi gian giai
lao d& nghi ngoi khi dich vu cham séc tam thé

cham séc cho ngu®i ma quy vi cham séc

e cham séc tam thé khan cip — néu chuyén gi d6
khan cép xay ra va quy vi khédng thé cham séc

dwgc cho nguwdi ma quy vi cham soc.



Két néi v&i nhirng ngwei cham séc khac

Quy vi c6 thé gdp nhirng ngwdi maéi cling

cham séc nguoi than hay mét ngwdi ban.

Quy vij c6 thé gap theo cach:

e gap mat truc tiép

e truc tuyén.

Quy vi c6 thé:

chia sé cau chuyén ctua minh

c6 duwoc cac loi khuyén va théng tin

hoc haéi tr nhirng ngu®i khac.




Cac khéa hoc truc tuyén vé ky nang

You can learn new skills about caring for a family

member or friend.

This could include things like:

e dealing with stress
e managing money

¢ helping with important documents.

Quy vi c6 thé c6 dwoc hd tro tai chinh dé giup quy

. Vi cham soc cho ngudi than hay mét nguwdi ban.




H6 tro tai chinh nay cé thé bao gdm viéc tra cho:

e cac thiét bj dé giup quy vi chadm séc cho ai d6

e viéc cham soéc tam thé dé quy vi co

thé nghi ngoi

e viéc di lai.




Lién lac v@i ching toi
Quy vij co thé lién hé v&i Carer Gateway dé:

e tim hiéu thém vé cac dich vu nay

e sl dung cac dich vu nay.

1800 422 737

WWW.l www.carergateway.gov.au

Information Access Group (Nhém Tiép can Théng tin) da tao ra tai
liéu D& Poc nay, st dung cac hinh c6 s&n va cac hinh anh
riéng. Cac hinh anh nay cé thé khéng dwoc phép sir dung lai ma khéng c6
sw cho phép. Moi thdc méac vé cac hinh anh nay, xin quy vi truy cap
www.informationaccessgroup.com. Néi ra sb cong viéc 3512-F.
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