
مواظب شخصی است کھ بھ یک  
عضو خانواده یا یک اندیوال در  

 موارد ذیل مساعدت می نماید:

 حمایت 
 عاطفی

 دادن 
دوا 

 خریداری 
 سودا 

مواظبت ھای 
شخصی

تیار کردن 
 خوراک

پرداخت کردن  
 ھا  بل 

ابتکاری از دولت استرالیا 



یک ابتکار دولت استرالیا است    Carer Gatewayمؤسسھ  
سراسر استرالیا خدمت و حمایت در  ن بدون معاش  اکھ بھ مواظب

مؤسسھ   نماید.  در    Carers SAمی  پیشرو  اداره  یک 
 استرالیای جنوبی برای ارائھ این خدمات می باشد.

کنون  کھ    تا  است  سال  بھ     Carers SAسی  حمایت  ارائھ 
اسر استرالیای جنوبی بھ عھده دارد. ر ن بدون معاش را در س ا مواظب 

Carers SA   ن است تا حمایت و  ا متعھد بھ ھمکاری با مواظب
 خدمات مھم را ارائھ نماید.

 برخی از خدمات موجود: 

ن برای معین کردن اکمک بھ مواظب –  ن ا مواظبازحمایت •
 آنچھ کھ بدان ضرورت داند 

تان را قدرت می دھد  امواظب  –  بستھ ھای حمایتی مناسب  •
کنند   پیدا  دسترسی  خدماتی  یا  تجھیزات  نقش   کھبھ  در 

 آنان را حمایت نماید شانمواظبت 
ن حمایت می کند تا بتوانند گلھ ھا و ااز مواظب  –  مشاوره  •

 نگرانی ھای خود را مطرح نمایند.
ھمکاران   • مواظب  –حمایت  با ا کھ  محلی  در  توانند  می  ن 

مواظبت  لحاظ  از  مشابھی  ھای  در وضعیت  کھ  افرادی 
 ھستند ملاقات نمایند.  

برای اطمینان یافتن از   –مواظب جایگزین در موارد عاجل   •
و مانع   اینکھ اگر یک اتفاق عاجل و پیش بینی نشده رخ داد

مورد مواظبت ھمچنان  از مواظبت شخص مواظب شد، نفر  
 از یک مواظب جایگزین برخوردار باشد. 

پلان    –مربیگری   • یک  ایجاد  و  شخصی  اھداف  شناسایی 
 برای نیل بھ این ھدف ھا. 

ارائھ معلومات در باره خدمات و حمایت ھای   –مشاوره   •
 موجود.

ابتکاری از دولت استرالیا 

Carers SA     .متعھد بھ ایمنی، اشتراک و توانمند سازی ھمھ اطفال و جوانان است 
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