
ຜ ູ້ດ ແລແມນ່ໃຜຜ ູ້ໜ ຶ່ງທ ຶ່ຊວ່ຍຄົນໃນ
ຄອບຄົວຫ ຼືໝ ູຶູ່ເພຼືຶ່ອນໃນດູ້ານ:

ການອ ູ້ມຊ  
ທາງຈິດໃຈ 

ຈັດການເລຼືຶ່ອງຢາ

ພາໄປຊຼືື້ 
ສິຶ່ງຂອງ

  ດ ແລສ່ວນຕົວ

ແຕ່ງອາຫານ 
ການກິນ 

ຈ່າຍບິລ

ມ ການອ ູ້ມຊ ໃຫູ້ທາ່ນຟຣ  ໂດຍພຽງແຕທ່າ່ນໂທຫາ    
ເທົົ່ານັື້ນ. ຕດິຕ ໍ່ຫາ Carers SA ໂດຍຜ່ານ Carer

Gateway ທ ຶ່ 1800 422 737 ຫ ຼືເຂົື້າໄປ ທ ຶ່
carerssa.com.au 
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Carer Gateway ແມ່ນໂຄງການລິເລ ຶ່ມຂອງລັດຖະບານອອສເຕຣເລັຍທ ຶ່ສະ
ໜອງບ ລິການແລະການອ ູ້ມຊ  ໃຫູ້ແກ່ຜ ູ້ດ ແລທ ຶ່ບ ໍ່ໄດູ້ຮັບຄ່າຈູ້າງ ທົົ່ວອອສເຕຣເລັຍ. 

Carers SA ແມ່ນເອເຢັນຫ ັກໃນຊາວທ໌ອອສເຕຣເລັຍທ ຶ່ໃຫູ້ບ ລິການເຫ ົົ່ານ ື້. 

ເປັນເວລາສາມສິບປີແລູ້ວ, ທ ຶ່ Carers SA ໄດູ້ໃຫູ້ການອ ູ້ມຊ ແກ່ຜ ູ້ດ ແລທ ຶ່ບ ໍ່

ໄດູ້ຮັບຄ່າຈູ້າງທົົ່ວ ຊາວທ໌ອອສເຕຣເລັຍ. 

Carers SA ຖຼືເປັນພັນທະໃນການເຮັດວຽກກັບບັນດາຜ ູ້ດ ແລເພຼືຶ່ອໃຫູ້ການອ ູ້ມ
ຊ ແລະບ ລິການທ ຶ່ສ າຄັນ.

ບ ລກິານບາງຢາ່ງທ ຶ່ມ ໄວູ້ໃຫູ້:

• ອ ູ້ມຊ ຜ ູ້ດ ແລ - ຊ່ວຍຜ ູ້ດ ແລຕັດສິນໃຈວ່າເຂົາເຈົື້າຕູ້ອງການຫຍັງ.

• ການອ ູ້ມຊ ແບບເປັນຊດຸເໝາະກບັຄວາມຕູ້ອງການ  - ເຮັດໃຫູ້ຜ ູ້ດ ແລເຂົື້າ
ເຖິງອຸປະກອນແລະບ ລິການເພຼືຶ່ອອ ູ້ມຊ ການເຮັດໜູ້າທ ຶ່ດ ແລຂອງເຂົາ
ເຈົື້າ.

• ໃຫູ້ຄ າປກຶສາດູ້ານຈດິໃຈ - ອ ູ້ມຊ ຜ ູ້ດ ແລໂດຍໃຫູ້ເຂົາເຈົື້າໄດູ້ເວົື້າຢ່າງເປີດ
ໃຈກ່ຽວກັບບັນຫາແລະຄວາມກັງວົນຕ່າງໆ.

• ອ ູ້ມຊ ໝ ເ່ພຼືຶ່ອນດູ້ວຍກນັ - ເປັນບ່ອນທ ຶ່ບັນດາຜ ູ້ດ ແລສາມາດພົບປະກັບຄົນ
ອຼືຶ່ນທ ຶ່ຢ ່ໃນສະພາບການດ ແລທ ຶ່ຄູ້າຍຄຼືກັນ. 

• ດ ແລແທນຍາມສກຸເສ ນ - ເພຼືຶ່ອໃຫູ້ໝັື້ນໃຈວ່າຜ ູ້ທ ຶ່ຖຼືກດ ແລຈະມ ຄົນມາເບິຶ່ງ
ແຍງ ຖູ້າມ ເຫດການຮ ບດ່ວນຫ ຼືບ ໍ່ໄດູ້ວາງແຜນໄວູ້ກ່ອນເກ ດຂ ື້ນ ແລະ ເຮັດ

ໃຫູ້ຜ ູ້ດ ແລບ ໍ່ສາມາດຢ ່ທ ຶ່ນັື້ນໄດູ້. 

• ຄ ຝກຶ – ລະບຸເປ ົ້າໝາຍສ່ວນຕົວ ແລະ ຂ ື້ນແຜນເພຼືຶ່ອໃຫູ້ບັນລ ເປ ົ້າ
ໝາຍ ເຫ ົົ່ານ ື້.

• ໃຫູ້ຄ າແນະນ າ - ສະໜອງຂ ໍ້ມ ນກ່ຽວກັບບ ລິການແລະການອ ູ້ມຊ 
ຕ່າງໆທ ຶ່ມ . 

Carers SA ຖຼືເປັນພັນທະຕ ຄວາມປອດໄພ, ການປະກອບສ່ວນ ແລະ ສູ້າງຄວາມເຂັື້ມແຂງໃຫູ້ເດັກ

ນູ້ອຍແລະຄົນໜຸ່ມທຸກຄົນ.        
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